UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie "FIZJOSPORT", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego #StopOtytosci Szczecin Na Schodach
2. Termin realizacji zadania? Data 20.09.2025 Data 18.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt #StopOtytosci Szczecin na Schodach stanowi wydarzenie, ktdre wpisuje sie w zakres dziatan
z zakresu ochrony i promocji zdrowia w ramach Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci
"STOP OTYLOSCI" Gminy Miasto Szczecin. Jego gtéwnym celem jest promocja aktywnego stylu zycia
i profilaktyka otytosci wsréd mieszkarncdw Szczecina poprzez zachecanie do prostej, codziennej
aktywnosci fizycznej, jaka jest korzystanie ze schodéw. Projekt wigcza sie w kampanie
#selfienaschodach, nadajgc jej wymiar praktyczny, edukacyjny i angazujacy.

Przez okres czterech miesiecy (wrzesien-grudzien 2025) projekt bedzie realizowany w dwdch
gtoéwnych filarach:

Cykl bezptatnych treningdw na schodach: Zorganizujemy cztery otwarte, comiesieczne treningi w
kluczowych, rozpoznawalnych lokalizacjach Szczecina. ( Waty Chrobrego, Staw Brodowski, Wieza
Quistorpa, schody wew. Urzedu Miasta. Zajecia, trwajgce okoto dwdch godzin, bedg prowadzone
przez treneréw z Klubu Fizjobiegaczy. Ich format, jako otwartych i bezptatnych treningéw, obejmuje
rozgrzewke, éwiczenia sitowe na schodach (wejscia, zbiegi, skipy, wykroki), elementy cardio oraz
rozcigganie. prowadzone. Uczestnicy bedg motywowani do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami w
mediach spotecznos$ciowych z hasztagiem #selfienaschodach, a ich zaangazowanie bedzie
nagradzane upominkami.(np. wlepki)

Finatowe wydarzenie "Dzien bez windy w Urzedzie Miasta": Kulminacjg projektu bedzie organizacja
w grudniu jednodniowej, symbolicznej akcji w siedzibie Urzedu Miasta. W tym dniu pracownicy i
petenci bedg zachecani do rezygnacji z windy na rzecz schodéw. Podczas finatu, we wspétpracy z
Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym nr 1 (USK1), zorganizujemy strefe bezptatnych, krotkich
konsultacji z ekspertami (np. dietetykami, psychologami), ktdrzy bedg udziela¢ porad z zakresu
profilaktyki i zdrowego stylu zycia.

Wydarzenie zostanie udokumentowane za pomocg profesjonalnych relacji wideo (rolek) i
fotograficznych, ktére postuzg do promocji kampanii.Promocja w mediach spotecznosciowych:
Treningi oraz finatowe wydarzenie bedg promowane gtéwnie w social mediach Stowarzyszenia
Fizjosport, Urzedu Miasta oraz w lokalnych mediach. Uczestnicy bedg zachecani do
dokumentowania swojej aktywnosci na schodach, publikujgc zdjecia i filmy z hasztagiem
#selfienaschodach, co zwiekszy widocznos¢ i zasieg kampanii. Relacje fotograficzne i "rolki": Z
kazdego wydarzenia zostanie przygotowana profesjonalna relacja fotograficzna i krétkie,
dynamiczne klipy wideo ("rolki"), ktére pokazg zaangazowanie i pozytywng atmosfere.

Ten opis przedstawia gotowy plan dziatania, ktory fgczy aktywnosé fizyczng z edukacjg, promocjg i
integracjg spoteczng, stanowigc kompleksowe narzedzie w walce z otytoscig na poziomie lokalnej
spotecznosci.

Miejsce realizacji

Przez cztery miesigce, od wrzesnia do grudnia, projekt bedzie realizowany w oparciu o nastepujacy
harmonogram i cele:

Wrzesien: Pierwszy trening odbedzie sie w wybrany przy Wiezy Quistorpa, stanowigc unikalne
wyzwanie., wstepnie 23.09.2025,

Pazdziernik: Kolejny trening zostanie zorganizowany w wybrany wtorek na Watach Chrobrego,
jednej z najbardziej rozpoznawalnych wizytoéwek miasta, wstepnie 28.10.2025,

Listopad: Trzecia edycja odbedzie sie w wybrany wtorek w w malowniczym Parku Brodowskim,
wykorzystujac jego naturalne uksztattowanie terenu, wstepnie 25.11.2025

Grudzien: Projekt zakoniczy sie wielkim finatem w wybrany wtorek w Urzedzie Miasta Szczecin
(wewnetrzne schody), termin zostanie ustalony najpdzniej do 20.11.2025
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba planowanych treningdéw 4 treningi Dokumentacja fotograficzna
Liczba uczestnikow treningéw ok. 20 oséb na 1 trening Dokumentacja fotograficzna

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Fizjosport, zarejestrowane w 2015 roku, to dynamiczna organizacja non-profit,
ktora konsekwentnie realizuje swojg misje promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej
w Szczecinie i okolicach. Od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenie tgczy pasje do sportu z
profesjonalnym podejsciem. Kluczowe obszary naszej dziatalnosci to:

Sekcja Fizjobiegaczy: To nasz flagowy projekt, ktéry od 2014 roku gromadzi zaangazowang
spotecznos¢ mitosnikdéw biegania. Prowadzone przez nas treningi grupowe (wzmacniajgce, biegowe,
mobilnosci) odbywajg sie na stadionie i w terenie, a ich celem jest nie tylko poprawa kondycji, ale
takze edukacja w zakresie prawidtowej techniki i prewencji kontuzji.

Kampanie profilaktyczne: Organizujemy cykliczne kampanie prozdrowotne, takie jak "Bieg z
Wasem", potagczony z bezptatnymi badaniami profilaktyki nowotworowej dla mezczyzn, oraz akcje
"Meskie Zdrowie" i "Kobiece Zdrowie", oferujgce darmowe badania USG . Dzieki tym dziataniom
przetamujemy tabu i zwiekszamy swiadomos$¢ na temat wczesnego wykrywania choréb.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie organizacyjne: Posiadamy bogate doswiadczenie w planowaniu, promocji i realizacji
zarowno cyklicznych treningdw, jak i masowych wydarzen (np. Bieg z Wasem, ktore realizujemy
corocznie od 2018r.), co zapewnia sprawng logistyke i efektywne wykorzystanie
zasobdéw.Ugruntowana pozycja w spotecznosci: Pomimo relatywnie krétkiej historii, Stowarzyszenie
Fizjosport zbudowato silng i zaufang marke w regionie. Nasze wydarzenia cieszg sie duzg
popularnoscig, co swiadczy o wysokiej potrzebie tego typu dziatan.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Trenerzy Fizjobiegaczy, cztonkowie Stowarzyszenia Fizjosport, Verde Foto Piotr Jarmoliniski, Szpital
USK1 w Szczecinie.
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6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Realizator projektu zapewni dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, wynikajgcymi z art. 4
ust. 3 i ust. 4 oraz art. 5 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 lipca 2019r.0 zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z 2020r., poz.1062 ze zm.).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrédet
1. |Prowadzenie treningdw 4 000,00
2. | Ustuga fotograficzna 2 000,00
3. | Promocja i marketing ( w tym 3 000,00
promocia w social mediach, w
lokalnych Mediach, projekt i produkcja
upominkow np. wlepek)
4. |Ustugi ksiegowe 1 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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